La natacion es un
deporte completo
con el que se trabaja
todos los musculos
del cuerpo. Ademas,
se recomienda para
personas de todas las
edades, desde bebés
hasta adultos, cada
uNo a su ritmo.

En otras palabras, la natacion es

un deporte de grandes beneficios, no
~ sodlo fisicos sino también psicoldgicos,

pues el agua es un medio favorable y

tranquilizante para el ser humano, que

nace sin miedos. Por eso un bebé,

acostumbrado al vientre materno,

no sentira impacto en el primer

bafo o al sumergirse en una piscina.

Eventualmente, los padres comienzan

a crear esos temores al creer en mitos

como ‘no aplicar agua en la cara del

bebé porque se puede ahogar’ o

miedos que los mismos papas

tienen sobre el agua y se

los transmiten a su hijo.

Entre las cosas que
los padres tienen
derecho a exigir figuran:

Clases individualizadas
para su hijo.

Instructores certificados
en esa area.

Limite de tiempo
para evitar que
trague mucha agua.

L . Piscinas en buen estado. ~
Beneficios » '
Nadar es uno de los deportes ma’s’ ’
completos y en los bebés ayuda a
estimular la motricidad gruesa,
ademas de mejorar la coordinacion
y ejercitar la musculatura en general,
pero especialmente la del térax.

En el aspecto fisico, las caracteristicas
del agua evitan el impacto del
movimiento sobre las articulaciones.
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Como puedes ver, a través de las ‘ o
actividades acuaticas obtenemos
muchos beneficios, tanto para los
bebés como para los nifios mas
grandes. Aun mas importante, el
saber nadar o flotar dentro del
ambiente acuatico ayuda a los nifios
a saber qué hacer en caso de un
accidente o emergencia en el agua.

Otras ventajas de la natacion son:

Supervivencia acuatica

desde temprano

Por muchos afios la Asociacion
Americana de Pediatria recomendaba
clases de natacién para niflos mayores
de cuatro anos. Sin embargo, hace un
afio cambid su politica para apoyar las
clases de supervivencia acuatica para
ninos desde un afo de edad, dado
que varios estudios han demostrado
que al tomar clases se reducen las
muertes por accidentes acuaticos. supervivencia acuatica de Infant Swimming

Sin embargo, han sido bien enfaticos Resources | www.isrpuertorico.com | 787.477.5599
en lo que un papa debe exigir.

También, incrementa la fuerza,
gracias a los ejercicios musculares,
logrando un desarrollo temprano.

Fortalece el sentimiento de
independencia y autoconfianza.

*La autora es instructora certificada de
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